Firici maidir le Tuilte

Ta méadu tagtha ar lion na dteagmhas drochaimsire in
Eirinn le blianta beaga anuas, lena n-airitear iad sitd a
mbionn tuilte mar thoradh orthu. T4 eolaithe ag tuar go
bhféadfadh tuilte nios minice a bheith mar thoradh ar
athru aeraide amach anseo.

D'fhéadfadh tionchar suntasach a bheith ag tuilte ar dhaoine
ata ina gconai agus ag obair sna ceantair ata buailte. Is féidir
cur isteach ar sheirbhisi riachtanacha agus is féidir damaiste
a dhéanamh do mhaoin agus sealtichais né iad a chailleadh.
An rud is tromchuiisi, d'fhéadfadh gortu agus bas a bheith
mar thoradh ar thuilte.

Is féidir le baill den phobal ata i mbaol tuile tionchar

tuile a laghdu tri phleananna a dhéanamh agus tri bheith
ullamh chun freagairt ma thagann an riachtanas chun cinn.
Plean tuile teaghlaigh a ullmhu. Ta sé seo thar a bheith
tdbhachtach nuair atd aon leanai éga né daoine fasta

nios sine ann.

Mas duine fasta nios sine thu atd i do choénai leat féin,
smaoinigh ar an ait a bhféadfa dul i gcas tuile.

Déan paca tuile agus cinntigh go bhfuil a fhios ag gach
duine ca bhfaighidh siad é. Ba chéir go mbeadh téirse,
roinnt éadai te agus uiscedhionacha, buatais bhaisti, fearas
garchabhrach agus blaincéid san aireamh i bhfearas tuile.

Biodh liosta d’'uimhreacha éigeandala ar fail go héasca.
Storail mireanna agus doiciméid thabhachtacha thuas
staighre né os cionn an leibhéil tuile is airde is féidir.

CHUN TUILLEADH EOLAIS TABHAIR CUAIRT AR:
www.flooding.ie Treoir maidir le tuilte.

www.floodinfo.ie Tairseach eolais tuile an Oifig na nOibreacha
Poibli (OPW) le haghaidh rochtain shonrach suimh ar riosca
tuile agus ar fhaisnéis bainistiochta priacal tuile.

Ullmhaigh le haghaidh

Tiomana Geimhridh :
IS FEIDIR LE DO

SEICEALACHA FEITHICLI BHOINN DO SHAOL
A SHABHAIL:

Is iad boinn an t-aon

teagmbhail a bhionn

= Cinntigh go bhfuil sé réidh le ag d'fheithicil leis
haghaidh aimsir gheimhridh. an mbéthar.

m Déan seirbhisit ar d'fheithicil sula
dtagann an geimhreadh isteach.

m Seicedil do thrachta
PLEAN boinn agus brq, lena
Le linn Coinniollacha Drochaimsir: n-airitear an roth
= Roimh do thuras, cinntigh go breise. Is & 1dﬁlmrr? ?,T
seicealfaidh tu agus go gcuirfear :;)stehoralnln ithiui
ar an eolas thu faoin aimsir ar oc arr.( mm
i ; . do ghluaisrothair),
fad (Féach www.met.ie/) faoi
r ot gox et s ach moltar tread
dhalai trachta agus béthair iosta 3mm
(Féach https:/traffic.tii.ie/). ’
®  Na glac seans - smaoinigh ar do thuras a chur siar go dti
go dtiocfaidh feabhas ar chursai aimsire agus boithre.

m Tabhair am breise duit féin agus ceadaigh moilleanna
agus MOILLIGH!

DEAN TU FEIN REIDH

Ullmhaigh d’fheithicil sula bhfagann ta. Seiceail na coscain,
na soilse, na cuin)ilteo’irl’, na feidhmeanna trachta boinn
agus di-cheo. MAS GA duit taisteal, ullmhaigh le haghaidh
coinniollacha tromchuiseacha tri:
® Ag coinneail d’'umar breosla feithicle gar do lan i rith
an gheimhridh.
= Am breise a cheadui agus do bhealach agus an t-am sroichte
a bhfuiltear ag suil leis a chur in itl do dhuine éigin.

m Cinntigh go bhfuil trealamh éigeandala ag d’fheithicil
sula bhfagann tu.

Bi AR AN EOLAS
Coinnigh suil amach d’dsaideoiri boithre eile:

Mall sios agus tabhair nios moé spais do choisithe, do rothaithe

agus do ghluaisrothaithe nuair a bheith ag scoitheadh. B'fhéidir
go mbeidh orthu constaic sa bhéthar a sheachaint, d’fhéadfaidis
sciuird a dhéanamh i ndalai oighreata agus sneachta,
no éiri séidte as cursa i ngaoth laidir. amu

-
CHUN TUILLEADH EOLAIS TABHAIR CUAIRT AR: 1
www.rsa.ie Tabhair cuairt ar shuiomh gréasain an RSA

(Cuardaigh drochaimsir) le haghaidh comhairle nios
mionsonraithe ar thiomaint le linn drochaimsir.

X: @emergencylE OEP Phone: 01-237 3800
www.winterready.ie E-mail: oep@defence.ie

Bi Ullamh don
Gheimhreadh

SABHAILTEACHT AR BHOITHRE

e

Rialtas na hEireann
Government of Treland
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Tionscnamh “Uile-Rialtais” é an feachtas eolais poibli Bi
Réidh don Gheimhreadh chun eolas a sholathar ar raon
leathan abhar. Ta eolas 6 Ranna agus Gniomhaireachtai
Rialtais maidir le conas a bheith réidh don gheimhreadh le
fail ar ar suiomh gréasain winterready.ie

Miniu ar Rabhaidh Aimsire

C STADAS BUI
Aimsir NACH bagairt don phobal i gcoitinne i ach a
d'fhéadfadh a bheith contuirteach ar scala aitiuil.
Bi ar an eolas faoi dhalai meitéareolaiochta agus
seicedil an bhfuil ta i mbaol de bharr nadur do
ghniomhaiochta né do shuiomh ar leith. Na tég
aon rioscai inseachanta.

Ag Tabhairt Aire do
Mheabhairshlainte

Ta sé tabhachtach aire a thabhairt dar meabhairshlainte agus
a bheith ann do dhaoine eile agus muid ag tabhairt aghaidh ar
mhionna an gheimhridh.

é STADAS ORAISTE

Dalai aimsire neamhchoitianta agus contuirteacha
a d'fhéadfadh beatha agus maoin a chur i mbaol.
Bionn deacrachtai meabhairshlainte ag go leor againn, mar
shampla strus leantnach, imni, gimar iseal né triobldéid codlata.

Ullmhaigh ta féin ar bhealach cui ag brath ar
shuiomh agus ar ghniomhaiocht. Is féidir dul i
bhfeidhm go mér ar gach duine agus ar mhaoin
sna limistéir lena mbaineann.

Nuair nach bhfuil muid ag motht muid féin, is féidir go
mbeadh sé deacair na comharthai a nascadh. M4 ta imni ort
faoi do mheabhairshlainte, is féidir leat labhairt le do dhochtuir
teaghlaigh. Is féidir leo tacaiocht a thairiscint agus eolas a

chur ar fail.

Innealra Feirme agus Leictreach

Seiceail do ghniomhaiocht/imeacht agus cuir moill

no cealaigh de réir mar is cui. . - -
SABHAILTEACHT TIMPEALL FEITHICLI FEIRME

AGUS INNEALRA
Is féidir leat tuilleadh eolais agus

tacaiochta a fhail a chabhréidh
leat ag www.yourmentalhealth.ie.
Cuireann an suiomh gréasain eolas

STADAS DEARG

Coinniollacha aimsire annamh agus an-chontuirteach
6 feiniméin mheitéareolaiochta dhian.

Cinntigh go ndéantar gach feithicil a sheirbhisii agus
a chothabhail go hiomlan i riocht maith oibre.

Cinntigh go bhfuil soilse, coscain agus coscain laimhe

agus comharthaiocht ar fail maidir
le gach tacaiocht agus seirbhis
mheabhairshlainte ata ar fail go
naisiinta agus go haitiuil ag FSS
agus a chomhphairtithe maoinithe.

Déan gniomh chun ta féin agus do mhaoin a
chosaint. Lean na treoracha agus an chombhairle
a thugann na huddarais faoi GACH cuinse agus bi
ullamh do bhearta eisceachtula.

Usaidtear an c6dd dathanna seo ar fud na hEorpa

i riocht maith oibre.

Cinntigh go bhfuil tu oilte agus go bhfuil a fhios agat conas
d’'innealra go léir a Gsaid go sabhailte.

Cinntigh go bhfuil feithicli agus innealra nach n-usaidfear

Is féidir leat glaoch freisin ar an i rith an gheimhridh paircedilte agus stérailte go sabhdilte.

saorghlao, Line Eolais YourMental-
Health chun tacaiochtai agus
seirbhisi a fhail 1800 111 888

(am ar bith, 14 n6 oiche).

trid an gcéras Meteoalarm www.meteoalarm.org
SABHAILTEACHT LEICTREACH

= Na téigh i dteagmhail le linte cumhachta tite mar
d’fhéadfadh siad a bheith fés beo - déan teagmhail le
Lionra ESB sula dtéann tu i dteagmhail le haon linte
cumhachta ata tite.

CHUN TUILLEADH EOLAIS TABHAIR CUAIRT AR:

Tabhair cuairt ar yourmentalhealth.ie chun eolas agus comhairle
fhiricidil nuashonraithe a fhail maidir le meabhairshlainte agus
seirbhisi agus tacaiochtai.

Is féidir glaoch ar an line Eolais ar 1800 111 888 am ar bith,
1a n6 oiche.
NA SAMARAIGH

Ta seirbhisi Samaritans ar fail 24 uair sa I3, le haghaidh
tacaiocht rinda, neamhbhreithitnach.

Cinntigh go bhfuil bail mhaith ar an sreangu leictreach
timpeall na feirme.

Gineadoiri cultaca: Cinntigh go bhfuil lasc athraithe
feistithe i gceart agat agus na husaid ach taobh
amuigh mar is féidir le much sceite a mharu.

CHUN TUILLEADH EOLAIS TABHAIR CUAIRT AR:
www.gov.ie/farmsafety

www.hsa.ie/eng/Your_Industry/Agriculture_Forestry
www.teagasc.ie/rural-economy/farm-management/farm-

CHUN TUILLEADH EOLAIS TABHAIR CUAIRT AR:
Tabhair cuairt ar www.samaritans.ie chun tuilleadh eolais a fhail. www.met.ie/warnings né ioslédail aip Met Eireann. health--safety

Saorghlao 116 123 Riomhphost jo@samaritans.ie
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